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tǊƛƴŎƛǇŀƭΩǎ bŜǿǎΧΧΧΦ  ¢ƘǳǊǎŘŀȅ  нпǘƘ aŀȅ нлму 

 

Lƴ ¢Ƙƛǎ LǎǎǳŜ

    

 

 

 

vǳƻǘŜ ƻŦ ǘƘŜ 

²ŜŜƪ 

Never   

say  

òI canõtó 

Always   

say  

òIõll tryó 

Lƴ ¢Ƙƛǎ LǎǎǳŜ 
 
§ tǊƛƴŎƛǇŀƭΩǎ bŜǿǎ 

§ LƳǇƻǊǘŀƴǘ 5ŀǘŜǎ ǘƻ  

wŜƳŜƳōŜǊ 

§ IƻǳǎŜƪŜŜǇƛƴƎ 

§ ¦ƴƛŦƻǊƳ {ƘƻǇ 

§ {ǇƻǊǘǎ bŜǿǎ  

§ tC! ƴŜǿǎ 

§ !ƭŀŘŘƛƴ WǊτtǊƻŘǳŎǝƻƴ  

 

  

 

9ŘǳŎŀǝƻƴ ²ŜŜƪ ŀǘ .ŀƭǿȅƴ bƻǊǘƘ tǊƛƳŀǊȅ {ŎƘƻƻƭ 

 

²ŜƭŎƻƳŜ ǘƻ ǘƘƛǎ ǎǇŜŎƛŀƭ 9ŘǳŎŀǝƻƴ ²ŜŜƪ ŜŘƛǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ .ǳƭƭŜǝƴΗ ²Ŝ ŀǊŜ 

ǾŜǊȅ ǇǊƻǳŘ ƻŦ ǘƘŜ ŜƴƎŀƎƛƴƎ ŀƴŘ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ǘƘŀǘ ǘŀƪŜǎ ǇƭŀŎŜ ŀǘ 

.ŀƭǿȅƴ bƻǊǘƘ tǊƛƳŀǊȅ {ŎƘƻƻƭ ŜǾŜǊȅ ŘŀȅΦ ²Ŝ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ŘŜƭƛƎƘǘŜŘ ǘƻ ǘŀƪŜ 

ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ǎƘƻǿŎŀǎŜ ǘƘŜ ƻǳǘǎǘŀƴŘƛƴƎ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ǿŜ ƘŀǾŜ ƛƴ 

ǇƭŀŎŜΦ 9ŘǳŎŀǝƻƴ ²ŜŜƪ ŀǘ .ŀƭǿȅƴ bƻǊǘƘ tǊƛƳŀǊȅ {ŎƘƻƻƭ ƛǎ ŀ ǾŜǊȅ ōƛƎ 

ŘŜŀƭ ŀƴŘ нлму Ƙŀǎ ŎŜǊǘŀƛƴƭȅ ƴƻǘ ōŜŜƴ ŀƴ ŜȄŎŜǇǝƻƴΗ ¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊ ŦƻǊ        

9ŘǳŎŀǝƻƴ ²ŜŜƪΣ ǿŜ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ Ψ/ŜƭŜōǊŀǝƴƎ ǘƘŜ !ǊǘǎΩΦ 9ŘǳŎŀǝƻƴ ²ŜŜƪ 

ƪƛŎƪŜŘ ƻũ ƻƴ {ŀǘǳǊŘŀȅ ǿƛǘƘ ŀ CƻǳƴŘŀǝƻƴ hǇŜƴ aƻǊƴƛƴƎΦ  ²Ŝ ƘŀŘ ŀƴ 

ŜȄǘǊŀƻǊŘƛƴŀǊȅ ǘǳǊƴ ƻǳǘΣ ǿƛǘƘ ƭƻǘǎ ƻŦ ŜŀƎŜǊ нлмф CƻǳƴŘŀǝƻƴ ŦŀƳƛƭƛŜǎ   

ŜƴƧƻȅƛƴƎ ΨōƛƎ ǎŎƘƻƻƭΩ ŀŎǝǾƛǝŜǎΦ  {ƛƴŎŜǊŜ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ ǘƘŜ CƻǳƴŘŀǝƻƴ ¢ŜŀƳ 

ŀƴŘ IŜƭŜƴ ½ŀƴƴƛǎ ŦƻǊ ƳŀƪƛƴƎ ǘƘƛǎ ŜǾŜƴǘ ǎǳŎƘ ŀ ǎǳŎŎŜǎǎΦ  

hƴ aƻƴŘŀȅΣ ǿŜ ƻŶŎƛŀƭƭȅ ƭŀǳƴŎƘŜŘ 9ŘǳŎŀǝƻƴ ²ŜŜƪ ǿƛǘƘ IǳƎƘ ±ŀƴ 

/ǳȅƭŜƴōǳǊƎ ŦǊƻƳ ¢ƘŜ wŜǎƛƭƛŜƴŎŜ tǊƻƧŜŎǘ ŀǘ ŀ ǎǇŜŎƛŀƭ ŀǎǎŜƳōƭȅΦ IǳƎƘ 

ǎǇƻƪŜ ǘƻ ǎǘǳŘŜƴǘǎΣ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ ǎǘŀũ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ƻŦ ŜƳǇŀǘƘȅΣ 

ƎǊŀǝǘǳŘŜ ŀƴŘ ƳƛƴŘŦǳƭƴŜǎǎ ƛƴ ƳŀƛƴǘŀƛƴƛƴƎ ŀ ǇƻǎƛǝǾŜ ŀƴŘ ƘŜŀƭǘƘȅ ƳƛƴŘΦ  

¢ǳŜǎŘŀȅ ǎŀǿ ƻǳǊ ¸ŜŀǊ с {ǘǳŘŜƴǘ [ŜŀŘŜǊǎ ƎƻƛƴƎ ƛƴǘƻ ŎƭŀǎǎǊƻƻƳǎ ŀƴŘ 

ƭŜŀŘƛƴƎ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ƛƴ ŀƭƭ ƻŦ ǘƘŜ ŎƭŀǎǎǊƻƻƳǎΣ ǿƘƛŎƘ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ŀ ŦƻŎǳǎ ƻƴ    

ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘŀƭ ƛǎǎǳŜǎΣ ǿŜƭƭōŜƛƴƎ ŀƴŘ ǘƘŜ ŀǊǘǎ ǘƻ ƴŀƳŜ ŀ ŦŜǿΦ ²Ŝ ŀǊŜ 

ǾŜǊȅ ǇǊƻǳŘ ƻŦ ǘƘŜ ǎǘǳŘŜƴǘ ƭŜŀŘŜǊǎ ŀǘ ƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭ ŀƴŘ ƻƴŎŜ ŀƎŀƛƴ ǘƘŜȅ 

ƘŀǾŜ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘŜŘ ǘƘŜƛǊ ŀƳŀȊƛƴƎ ŎŀǇŀŎƛǘȅ ǘƻ ƭŜŀŘΦ tƭŜŀǎŜ ǎŜŜ ǘƘŜ    

ǎǇŜŎƛŀƭ ǊŜǇƻǊǘ ŎƻƳǇƛƭŜŘ ōȅ YŀȅƭŀΣ wƻǎŜ ŀƴŘ 5ŀƴƛŜƭ ƭŀǘŜǊ ƛƴ ǘƘŜ ōǳƭƭŜǝƴ 

ŦƻǊ ŦǳǊǘƘŜǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ 

²Ŝ ŜƴƧƻȅŜŘ ǎƘŀǊƛƴƎ ōǊŜŀƪŦŀǎǘ ǿƛǘƘ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ƻƴ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ ǿƘƛŎƘ ǿŀǎ 

ŦƻƭƭƻǿŜŘ ōȅ hǇŜƴ aƻǊƴƛƴƎΣ ǿƘŜǊŜ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ ǾƛǎƛǘƻǊǎ ŜƴƧƻȅŜŘ ŬƴŘƛƴƎ 

ƻǳǘ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ ƻǳǊ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀǘ .ŀƭǿȅƴ bƻǊǘƘ tǊƛƳŀǊȅΦ ! ǾŜǊȅ ǇƻǇǳƭŀǊ 

ŀŘŘƛǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜ ŦŜǎǝǾƛǝŜǎ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ǿŀǎ ǘƘŜ ƛƴŎƭǳǎƛƻƴ ƻŦ ŀ ŎƻũŜŜ ǾŀƴΣ 

ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ŘŜƭƛŎƛƻǳǎ Ƙƻǘ ŘǊƛƴƪǎ ǘƻ ŎƻƳǇƭŜƳŜƴǘ ǘƘŜ ǇǊŜǇŀǊŜŘ ōǊŜŀƪŦŀǎǘ 

ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΦ   



 

 

¢ƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ǿŀǎ ŀ ōǳȊȊ ǘƻŘŀȅ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǎƻǳƴŘǎ ƻŦ ƻǳǊ DǊŀƴŘǇŀǊŜƴǘǎΣ {ǇŜŎƛŀƭ CǊƛŜƴŘǎ ŀƴŘ ŜȄŎƛǘŜŘ               

ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǎƘŀǊƛƴƎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀǘ ƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ƻƴŜ ƻŦ ƻǳǊ ŦŀǾƻǳǊƛǘŜ Řŀȅǎ ƛƴ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ         

ŎŀƭŜƴŘŀǊ ŀƴŘ ǿŜ ǊŜŀƭƭȅ ǾŀƭǳŜ ǘƘŜ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴǎ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘǎƘƛǇǎ ŦƻǊƳŜŘ ōȅ ǘƘƛǎ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ       

ǘƻ ƻǳǊ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ǇŀǊŜƴǘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ǿƘƻ ǇǊŜǇŀǊŜŘ ŦƻǊ ǎǳŎƘ ŀ ǎǇŜŎƛŀƭ ƻŎŎŀǎƛƻƴ ǘƻŘŀȅΦ 

{ǘǳŘŜƴǘǎ ŀǊŜ ŜŀƎŜǊƭȅ ŀǿŀƛǝƴƎ ǘƘŜ IƻǳǎŜ [ǳƴŎƘ ǘƻƳƻǊǊƻǿΣ ǘƻ ŜƴŘ ƻǳǊ ŎŜƭŜōǊŀǝƻƴǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǿŜŜƪΦ  

!ƭǎƻ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ǿŜŜƪΣ ǿŜ ǎŀǿ ŀ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ Ǿƛǎǳŀƭ ŀƴŘ ǇŜǊŦƻǊƳƛƴƎ ŀǊǘǎ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŀƴŘ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎπ

ŜǎΣ ǿƘƛŎƘ ƘŜƭǇŜŘ ǘƻ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜ ǘƻ ǘƘŜ ǎǘǊƻƴƎ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŦŜƭǘ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ǿŜŜƪΦ 

! ƳŀǎǎƛǾŜ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ǘƘŜ ŀƳŀȊƛƴƎ ŜƴŜǊƎȅ ǘƘŀǘ ƻǳǊ ǎǘŀũ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ Ǉǳǘ ƛƴǘƻ ǘƘŜƛǊ ǿƻǊƪ ŀƴŘ ǘƻ            

ƻǳǊ  ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ƎƛǾŜ ǘƻ ƳŀƪŜ ǘƘŜ .bt{ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǿƘŀǘ ƛǘ ƛǎΦ  

 

  9Ǌƛƪŀ .ƛŜƴŜǊǘ  ¢ƻƴȅ {ǘƻƪŜǎ 

   tǊƛƴŎƛǇŀƭ           !ǎǎƛǎǘŀƴǘ tǊƛƴŎƛǇŀƭ 

 

Ih¦{9Y99tLbD 

 

²Lb¢9w Lb¢9w/Ihh[ {thw¢Υ 

tŀȅƳŜƴǘǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ¸ŜŀǊ рκс ²ƛƴǘŜǊ LƴǘŜǊǎŎƘƻƻƭ {ǇƻǊǘ Ŏŀƴ ōŜ ƳŀŘŜ ƻƴ /ƻƳǇŀǎǎ ƻǊ ŀǘ ǘƘŜ {ŎƘƻƻƭ hŶŎŜΦ 

t!w9b¢ t!¸a9b¢ !b5 CLb!b/L![ /hb¢wL.¦¢LhbΥ   

tŀȅƳŜƴǘǎ Ŏŀƴ ōŜ ƳŀŘŜ ƻƴ /ƻƳǇŀǎǎ ƻǊ ǇƭŜŀǎŜ Ǿƛǎƛǘ ǘƘŜ {ŎƘƻƻƭ hŶŎŜ ŀǘ ŀƴȅ ǝƳŜΦ 

 

¦bLChwa {IhtΥ 

¦ƴƛŦƻǊƳ {ƘƻǇ ƘƻǳǊǎ ŀǊŜΥ     aƻƴŘŀȅ          нΥолǇƳτоΥмрǇƳ 

             ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ    уΥпрŀƳτфΥолŀƳ 

{ǘǳŘŜƴǘ ƛǊƻƴ ƻƴ ƴŀƳŜ ƭŀōŜƭǎ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƛƴ ǘƘŜ ¦ƴƛŦƻǊƳ {ƘƻǇ ƴƻǿΦ /ƻǎǘ ǇŜǊ ƭŀōŜƭ рлŎ ŜŀŎƘΦ 



Φ 

 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅ олǘƘ aŀȅ  ¶ CƻǳƴŘŀǝƻƴτ YƛƳ [ŀǊŘƴŜǊ LƴŎǳǊǎƛƻƴ 

{ǳƴŘŀȅ оǊŘ WǳƴŜ ¶ ²ƻǊƪƛƴƎ .ŜŜ 

aƻƴŘŀȅ пǘƘ WǳƴŜ ¶ ¸ŜŀǊ о tƘƛƭƭƛǇ LǎƭŀƴŘ /ŀƳǇ 

¢ǳŜǎŘŀȅ рǘƘ WǳƴŜ ¶ ¸ŜŀǊ о tƘƛƭƭƛǇ LǎƭŀƴŘ /ŀƳǇ 

¶ ¸ŜŀǊ н /9w9{ 9ȄŎǳǊǎƛƻƴ 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅ сǘƘ WǳƴŜ ¶ ¸ŜŀǊ о tƘƛƭƭƛǇ LǎƭŀƴŘ /ŀƳǇ 

¢ƘǳǊǎŘŀȅ тǘƘ WǳƴŜ 

 

¶ 5ƛǎǘǊƛŎǘ /Ǌƻǎǎ /ƻǳƴǘǊȅ 

aƻƴŘŀȅ ммǘƘ WǳƴŜ ¶ v¦99bΩ{ .Lw¢I5!¸ Ih[L5!¸  - bh {/Ihh[ 

aƻƴŘŀȅ нрǘƘ WǳƴŜ ¶ ¸ŜŀǊ рκс tǊƻŘǳŎǝƻƴ ǘƻ 5ƻƴŎŀǎǘŜǊ {ŜŎƻƴŘŀǊȅ /ƻƭƭŜƎŜ  

           τ5ǊŜǎǎ wŜƘŜŀǊǎŀƭ 

¢ǳŜǎŘŀȅ нсǘƘ WǳƴŜ ¶ ¸ŜŀǊ рκс tǊƻŘǳŎǝƻƴ ǘƻ 5ƻƴŎŀǎǘŜǊ {ŜŎƻƴŘŀǊȅ /ƻƭƭŜƎŜ 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅ нтǘƘ WǳƴŜ ¶ ¸ŜŀǊ рκс tǊƻŘǳŎǝƻƴ ǘƻ 5ƻƴŎŀǎǘŜǊ {ŜŎƻƴŘŀǊȅ /ƻƭƭŜƎŜ  

CǊƛŘŀȅ нфǘƘ WǳƴŜ ¶ CǊŜŜ 5ǊŜǎǎ 5ŀȅ 

¶ [!{¢ 5!¸ hC {/Ihh[τ5ƛǎƳƛǎǎŀƭ нΥолǇƳ 

aƻƴŘŀȅ мсǘƘ Wǳƭȅ ¶ {¢¦59b¢ Cw99 5!¸  - bh {/Ihh[ 

¢ǳŜǎŘŀȅ мтǘƘ Wǳƭȅ ¶ CƛǊǎǘ 5ŀȅ ƻŦ ¢ŜǊƳ о ŦƻǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎ  

  Lathw¢!b¢ 5!¢9{ ¢h w9a9a.9w 








